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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время развитию шахматам в Липецкой области уделяется 

большое внимание. В области появился первый гроссмейстер, все больше 

становится мастеров и кандидатов в мастера, шахматистов имеющих 

международный рейтинг. Юным шахматистам теперь есть с кого брать 

пример и к чему стремится в этой древней игре. При этом возраст молодых 

талантливых шахматистов колеблется от 10 лет до 20 лет. Однако все эти 

шахматисты проживают в основном в г. Липецке. Развитие шахмат в 

областных центрах – вот то, что может привести к появлению сильных 

спортсменов, способных конкурировать с городскими липецкими 

спортсменами, а, следовательно, и повышать уровень шахмат в области. Это, 

в свою очередь, приведет к появлению сильной областной сборной по 

шахматам способной конкурировать с командами Москвы, Санкт-

Петербурга, Владимира и других крупных шахматных центров, как было 

около пяти-шести лет назад.  

В свою очередь в области уже несколько лет нет довольно сильных 

юных шахматисток, что также заставляет усилить работу областных детских 

тренеров. Все эти проблемы заставляют искать новые возможности для 

развития липецких шахмат. Один из возможных путей – преподавание 

шахмат в школах, который уже довольно таки широко применяется в самом 

городе Липецке. Это также позволяет, начиная с юных лет, производить 

отбор наиболее талантливых ребят, формировать из них группы и в условиях 

конкуренции воспитывать сильных шахматистов. 

  

 
 

 

 

 

 



ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КРУЖКА 

Целью изучения данной программы является изучение основ 

шахматной игры, развитие у школьников логического мышления, 

внимательности, получение квалификационных разрядов учениками 

достигших наилучших результатов. Одной из целью данного кружка 

является также отбор шахматистов для формирования сборной команды 

Грязинского района для участия в соревнованиях «Белая ладья» (чемпионат 

области среди школьных команд), личном первенстве Липецкой области 

среди школьников в различных возрастных группах, подготовка юниоров для 

взрослой сборной г. Грязи. При этом для достижения серьезных успехов 

любому ребенку, вне зависимости от возраста, достаточно только проявить 

волю и стремление  к победе.  

Сообразуясь с возрастными особенностями кружковцев, необходимо 

понимать, что у большинства младших школьников еще нет определившихся 

интересов к содержанию того или иного предмета – их больше привлекает, 

сам процесс занятий. В дальнейшем интересы ребят дифференцируются, все 

больше осмысливается предметное содержание обучения, начинают 

складываться длительные и устойчивые познавательные интересы. На 

стимулирование этой образовательной задачи в значительной степени 

ориентируется и внешкольная массовая работа, в частности программы 

занятий по шахматам. Но конечно, не следует забывать и увлекательного 

содержания самих шахматных встреч. 

 

Сроки реализации: программа рассчитана на один год с дальнейшим 

обучением юных шахматистов новым приемам игры. 

  

Формы проведения: лекционные занятия, тренировочные партии, 

турниры, квалификационные турниры, сеансы одновременной игры, выезды 

в другие города для участия в соревнованиях. 

 

Подведение итогов: проводятся квалификационные турниры для 

присвоения ученикам определенных разрядов и званий. 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование раздела темы 

Общее 

кол-во 

учении- 

ческих 

часов 

В том числе 

кол-во ученических 

часов отводимых на 

Теорети- 

ческие  

занятия 

Практи- 

ческие  

занятия 

Экскур-

сионные 

и др. 

виды  

работ 

1. Первоначальные сведения. 

Материал, средства и цель в 

шахматной партии. Нотации и 

терминология. Правила 

шахматной игры. 

3 2 1 - 

2. Некоторые теоретические 

понятия. Сила фигур и пешек в 

абсолютной оценке. Роль 

короля. Центр и фланги 

2 1 1 - 

3. Достижение мата ферзем, двумя 

ладьями, одной ладьей в 

различных положениях. 

Примеры 

2 1 1 - 

4. Выигрыш в начале партии. 

Ошибки начинающих. 
2 - 2 - 

5. Элементарные пешечные 

окончания. Пешечный прорыв. 
2 2 - - 

6. Упражнения по пройденному 

материалу. Самостоятельные 

задания, их проверка и другие 

занятия 

8 - 2 6 

7. Шахматные поля в центре, на 

фланге, их особенности. 
6 1 - - 

8. Понятие о комбинации. Вариант 

как серия ходов, объединенных 

одной целью 

2 1 1 - 

9. План в шахматной партии. 

Стадии – дебют, середина, 

эндшпиль и их особенности 

2 - 2 - 

10. Роль короля (рокировка) в 

различных стадиях партии. 
2 1 1 - 

11. Упражнения и практика по 

пройденному материалу. 

Тренировочные партии 

10 - 4 6 

12. Ферзь против пешек. Ферзь 2 1 1 - 



против легких фигур (слона, 

коня). Примеры 

13. Ладья против пешек. Ладья 

против легких фигур. 
10 4 6 - 

14. Легкие фигуры против пешек. 

Два коня как недостаточное 

преимущество для выигрыша. 

Примеры. 

2 - 2 - 

15. План в шахматной партии. 

Дебют. Примеры  партий 
4 2 2 - 

16. Сеанс одновременной игры. 

Задания и их проверка 
4 - 1 3 

17. Ферзь (ладья) против далеко 

продвинутой пешки. Примеры 

достижения победы, ничьи. 

4 2 2 - 

18. Способы позиционного 

преимущества путем размена 

фигур, захвата ключевых полей 

связки, использования 

неразвитости фигур. Примеры. 

3 1 1 - 

19. Атака в шахматной  партии, ее 

принципы, подготовка и 

осуществление. Примеры 

8 4 2 2 

20. Защита в шахматной партии, ее 

принципы. Активная и 

пассивная оборона. Примеры 

2 - 2 - 

21. Классификация и название 

дебютных построений. Роль 

дебюта в современной практике. 

6 2 2 2 

22. Разбор комбинационных партий 

и позиций с комментариями. 
10 - 2 - 

23. Тренировочный турнир для 

получения квалификационных 

разрядов. Тренировочные 

партии.  

8 - - 8 

24. Простейшие дебюты. Защита 

двух коней. Различные варианты 

за черных и белых. 

6 2 4 - 

25. Гамбит Эванса. Примеры партий 

известных гроссмейстеров. 
4 2 2 - 

26. Смешанные легкофигурные 

окончания. 
3 - 2 - 

27. Король и две пешки против 

короля с пешкой. Способы 
4 1 3 - 



выигрыша в различных 

положениях.  

28. Комбинационные мотивы в 

середине игры. Комбинации на 

различные темы (отвлечении, 

завлечении, перекрытие, 

цугцванг). 

4 1 3 - 

29. Введение в стратегию и тактику 

шахматной игры. Гармоничное 

расположение фигур. План и 

общая оценка позиции 

6 2 2 2 

30. Итоговый турнир. 4 - - 4 

 

  



ДИДАКТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ 

При работе кружка используются книги, приведенные в списке 

использованной литературы, также используются наглядные пособия из 

шахматных журналов «64», «Шахматный листок», тематические подборки по 

определенным разделам, разработки шахматистов, личные разработки автора 

кружка.  

Для поиска ошибок начинающих, а также шахматистов среднего звена 

используются также партии, сыгранные ими в турнирах, партии известных 

гроссмейстеров, партии автора кружка. 
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